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1. AMAG

Istanbul Teknik Universitesi Is Yeri Saglik ve Giivenlik Birimi Koordinatorliigii (ITU iISGB Koordinatorliigii)
Ekranl Araclarla Calisma Talimati, ITU yerleskelerindeki ofislerde, laboratuvarlarda ve ortak kullanim
alanlarinda is saglig1 ve giivenligi kurallarinin algilanabilmesi ve uygulanabilmesi amaciyla hazirlanmistir.

2. KAPSAM

Kurumumuzun tiim birimlerinde gorev yapan akademik ve idari personelleri, 6grencileri, ziyaretcileri ve
diger kullanicilar1 kapsamaktadir.

3. SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasinda Birim Igveren Vekilinin yonlendirmesiyle akademik ve idari personeller basta
olmak iizere, 6grenciler, ziyaretciler ve diger kullanicilar sorumlu tutulacaktirlar.

4. UYGULAMA

Uygulamada oncelikli olarak calisilan ya da kullanilan alanin saglik ve giivenlik kurallar gecerlidir. Bu
talimat, calisma alaninda uyulacak asgari genel ekranl araclarla calisma kurallarini icermektedir.

5. DAYANAK

6331 Sayili Ig Saglig1 ve Giivenligi Kanununun 4., 5. ve 16. ve 19. maddeleri ile Ekranli Araglarla Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik hiikiimleri kapsaminda hazirlanmistir.

6. TANIMLAR

Ekranh ara¢: Uygulanan iglemin icerigine bakilmaksizin ekraninda harf, rakam, sekil, grafik ve resim
gosteren her tiirlii araci,

Operator/Kullanici: Esas isi ekranli araglarla calismak olan ve normal calismasinin onemli bir
boliimiinde ekranli ara¢ kullanan kisiyi,

Calisma merkezi: Operatortin/kullanicinin oturdugu sandalye, ekranli aracin konuldugu masa ya da
ylizey, operator/kullanici-makine ara yiiz yazilimi, monitor, klavye, yazici, telefon, faks, modem ve
benzeri aksesuar ve ekranli aracla ilgili tim donanimlarin tamaminin veya bir kisminin bulundugu
calisma alanini,

ifade etmektedir.

7. FAALIYET AKISI

7.1. Ekranli Araclarla Calismalarda Uyulacak Genel Kural ve Talimatlar
e Calisma alaninda belirlenen saglik ve gilivenlik kurallarina uyulmalidir.
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e Bu tiir ekipmanlarin kullanimi ¢aliganlar i¢in risk kaynagi olmamalidir.
e ve 7.1.2. maddelerinde belirtilen kural ve talimatlara uyulmalidir.

7.1.1. Ekipmanlar
a) Monitor
e Monitor operatoriin/kullanicinin ¢calisma pozisyonuna uygun mesafede ve goz hizasinda olmalidir.
e Monitor ekraninda gortinen karakterler, kolayca secilir sekil ve formda, uygun biiytikliikte olmals, satir
ve karakterler arasinda yeterli bosluk bulunmalidir.
e Ekran goriintiisii sabit olmali, goriintii titrememeli ve benzeri olumsuzluklar bulunmamalidir.
e Parlaklik ve karakterler ile arka plan arasindaki kontrast, operator/kullanici tarafindan kolaylikla
ayarlanabilmelidir.
e Monitor operatoriin/kullanicinin ihtiyacina gore kolaylikla her yone dondiiriilerek ayarlanabilir
olmalidir.
e Monitor ayri bir alanda veya ayarlanabilir bir masa tizerinde kullanilmalidir.
e Monitor ekraninda operatorii/kullaniciyr rahatsiz edebilecek yansima ve parlamalar olmamalidir.

Resim 1: Monitor yerlesimi sematik gosterimi

b) Klavye

¢ Klavye, operatoriin/kullanicinin el ve kollarinin yorulmamasi ve rahatca calisabilmesi icin ekrandan
ayr1 ve hareket ettirilebilir olmalidir.

e Klavyenin on tarafina operatoriin/kullanicinin bileklerini dayayabilecegi 6zel destek konulmalidir.

e Operatortin/kullanicinin elleri ve kollari icin klavyenin oniinde yeterli bosluk olmalidir.

e Klavye yiizeyi 15181 yansitmayacak sekilde mat olmalidir.

¢ Klavye tuslarinin 6zellikleri ve yerleri klavye kullanimini kolaylastiracak sekilde olmalidir.

e Klavye tuslarn tzerindeki semboller, calisma pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir ve secilebilir
nitelikte olmalidir.

c) Fare
e Kolun asir1 kullanilmasini oOnlemek icin fare, operatoriin/kullanicinin viicuduna yakin
yerlestirilmelidir.

e Farenin rahat hareket edebilmesi icin farenin ¢evresinde yeterli alan olmalidir.
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e Fare, klavyenin ve operatoriin/kullanicinin yaninda olmalidir.

e Zamaninin biiyiik cogunlugunda fare kullanan operator/kullanici icin konforu arttirabilmek amaciyla
bilek destegi olan bir fare altligi kullanilmalidir.

e Dogru bir el-fare yerlesimi icin klavye ve fare ayni yiikseklikte olmali, bilek diz bir cizgide
tutulmalidir.

e Calisma yiizeyinde kullanilan klavye ve fare gibi donanimlar icin on kol veya bilek, calisma ylizeyi
veya sandalye kolunun dirsegi tarafindan desteklenebilir olmalidir.

h g whe  why

Vv Vv Vv

Resim 2: Klavye ve fare kullanimi sematik gosterimi

d) Calisma masasi veya calisma yiizeyi
e Calisma masasi veya calisma yiizeyi; ekran, klavye, dokiimanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir
sekilde diizenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli biytkliikte ve 15181 yansitmayacak
nitelikte olmalidir.
e Operatortin/kullanicinin rahatsiz edici goz ve bas hareketleri ihtiyacini en aza indirecek sekilde
yerlestirilmis ve ayarlanabilir 6zellikte dokiiman tutucu kullanilmalidir.
e Operatortin/kullanicinin rahat bir pozisyonda olmasi icin yeterli alan olmalidir.

e) Calisma sandalyesi
e Sandalye dengeli ve operatoriin/kullanicinin rahat bir pozisyonda oturabilecegi ve kolaylikla hareket
edebilecegi sekilde olmalidir.
e Oturma yerinin yiiksekligi ayarlanabilir olmalidir.
e Sirt dayama yeri one-arkaya ve yukari-asagi ayarlanabilir olmalidir.
e Sandalyede sirt destegi kullanilmalidir. Sirt destegi bele uygun ve esnek olmalidir.
o Istendiginde operatore/kullaniciya uygun bir ayak destegi saglanmalidir.

Sayfa 3




Dokiiman No  ETL_ISG008
OFIS ALANLARI HARICi EKRANLI Yayin Tarihi ~ 23/03/2022
ARACLARLA CALISMA TALIMATI Revizyon Tarihi

RevizyonNo V.1
’
S X '_% X
ﬁ \/ J_E ; ? \/

Resim 3: Sandalye kullanimi sematik gosterimi

7.1.2. Calisma ortam
a) Gerekli alan
e Operatortin/kullanicinin oturma seklini degistirebilmesi ve rahatca hareket edebilmesi icin calisma
merkezi yeterli genislikte olmali ve uygun sekilde diizenlenmelidir.

b) Aydinlatma
e Operatoriin/kullanicinin gereksinimleri ve yapilan isin tiiri dikkate alinarak uygun aydinlatma
sartlar1 saglanmali, arka planla ekran arasinda uygun kontrast bulunmalidir.
e Yapay aydinlatma kaynaklarinin yeri ve teknik oOzellikleri ekrandaki ve diger ekipman iizerindeki
parlama ve yansimalar onlenecek sekilde olmalidir.

¢) Yansima ve parlama
e Calisma merkezlerinde yansimalara ve parlamalara neden olabilecek 151k gelmesini onlemek amaciyla
tedbirler alinmalidir.
e Ekrana gelen giin 151ginin kontrol edilebilmesi icin yatay ve dikey ayarlanabilir perdeler
kullanilmalidir.

d) Giiriltii
e Calisma merkezlerinde kullanilan ekipmanin giriiltiisti, ¢alisanlarin dikkatini dagitmayacak ve
karsilikli konugsmay1 engellemeyecek diizeyde olmalidir.

e) Is1
e Calisma merkezindeki ekipman, calisanlari rahatsiz edecek diizeyde ortama 1s1 vermemelidir.
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f) Radyasyon

e Calisma merkezindeki gortiniir 151k disindaki tiim radyasyonlarin sagliga zarar vermeyecek diizeylerde
olmasi icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

g) Nem

e Calisma ortaminda nem, uygun diizeyde tutulmali ve bu diizey korunmalidir.

7.1.3. Operator-Bilgisayar Arayiizii

e Programlarin ise uygun olmasi saglanmalidir.
e Programlarin kolay kullanilabilir ve eger uygunsa operatoriin bilgi diizeyine ve deneyimine gore

ayarlanabilir olmalidir. Operatoriin bilgisi disinda programlara miidahale edilmemelidir.

e Sistemler caligsanlarin verimini artiracak ve kolaylik saglayacak sekilde geri beslemeli olmalidir.
e Sistemler operatore uygun hiz ve formatta bilgi verecek sekilde olmalidir.
e Programlarin, ozellikle verilerin algilanmasi ve kullanilmasi konusunda yazilim ergonomisi

prensiplerine uygun olmalidir.
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