Dokiiman No ETL ISG003
Yayin Tarihi ~ 23/03/2022
Revizyon Tarihi
RevizyonNo V.1

G20 [MAKINA KiSiSEL KORUYUCU DONANIMLARIN
B|FAKOLTESI TEMINi,DAGITIMI VE KULLANILMASI

A\ 59|Asansér Teknolojileri

Laboratuvari PROSEDﬁRﬁ

AMAG:
Bu prosediir ITU yerleskelerinde kisisel koruyucu donanim temini, dagitimi ve kullanimi sirasinda is saglig
ve guvenligini en st diizeyde tutmak icin hazirlanmistir.

KAPSAM:
Kurumumuzun tim birimlerinde gorev yapan calisanlar kapsar.

SORUMLULAR:
Bu prosediiriin uygulanmasinda basta calisanlar olmak tizere, Kurum yoneticileri sorumlu tutulacaktir.

UYGULAMA:
Uygulamada oncelikli olarak igveren tarafindan verilen talimatlara ve tedarik¢i firma tarafindan kisisel
koruyucu donanim ile gonderilen Tiirkce kullanim kilavuzuna uyulmalidir.

TANIMLAR:
Kisisel Koruyucu Donanim (KKD): Calisani, yiiritiilen isten kaynaklanan, saglik ve gilivenligi
etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu
amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim giysi, alet, arac, gerec ve cihaz vb. malzemeleri ifade eder.

CE Isareti [European Comformity (Avrupa Normlarina Uygunluk)]: imalat¢: tarafindan kisisel
koruyucu donanimin “CE” isaretinin ilistirilmesini 6ngéren mevzuatin ilgili biitiin kurallarina uygun
oldugunu gosteren isarettir.

Isveren vekili: isveren adina hareket eden ve isin, isyerinin ve isletmenin yonetiminde gorev alan
kimselerdir.

Risk degerlendirmesi: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu
tehlikelerin riske dontismesine yol agan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz
edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmas: gerekli
calismalar ifade eder.

FAALIYET AKISI:

Genel Kural

Kisisel koruyucu donanim, risklerin toplu korunmayi saglayacak teknik 6nlemlerle veya is organizasyonu ve
calisma yontemleriyle onlenemedigi, tam olarak sinirlandirilamadigi durumlarda kullanilir. Kisisel koruyucu
donanim, is kazasi ya da meslek hastaliginin onlenmesi, calisanlarin saglik ve gilivenlik risklerinden
korunmasi, saglik ve giivenlik kosullarinin iyilestirilmesi amaciyla kullanilir. isveren, toplu korunma
tedbirlerine, kisisel korunma tedbirlerine gore oncelik verir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

KKD Belirlenmesi

Isveren vekili, yapilacak risk degerlendirmesi sonucu kullanilmasi gereken kisisel koruyucu donanimlari
belirlemelidir.
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KKD Temini
Isveren vekili tarafindan, is glivenligi uzmani ve galisan temsilcisi/destek elemanlarinin goriisleri alinip
“CE” isaretli ve ilgili TS EN standartlarina uygun gerekli kisisel koruyucu donanimlar temin edilmelidir.

Calisanlarin Bilgilendirilmesi ve Egitimi
Isveren vekili tarafindan,

Calisanlar, hangi risklere karsi bu donanimlarin kullanilacagi konusunda bilgilendirilmelidir.
Kisisel koruyucu donanimin dogru sekilde kullanilmasi i¢in ¢alisanlara uygulamali egitim verilmesi
saglanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi esnasinda alinmasi gereken saglik ve giivenlik onlemleri
hakkinda calisanlara ve temsilcilerine bilgi verilmelidir.

KKD’nin Calisanlara Teslimi

Kisisel koruyucu donanimlar ve Tiirk¢e kullanim kilavuzlari, risk degerlendirmesi sonucu
belirlenmis olan caligsanlara igveren vekili tarafindan “Kisisel Koruyucu Donanim Zimmet ve
Taahhiit Tutanag1” imzalattirilarak teslim edilmelidir.

Calisacagi isle ilgili mesleki yeterliligi olmayan, yapilacak ise uygun egitim almayan caligana KKD
teslimi yapilmamalidir.

Temel Is Saglig ve Giivenligi egitimi almayan ¢alisana KKD teslimi yapilmamalidir.

Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde calisacaklara, yapacaklari ise uygun olduklarini
belirten saglik raporu olmadan KKD teslimi yapilmamalidir.

KKD Kullaniminda Genel Esaslar ve Calisanlarin Sorumluluklar:

Kisisel Koruyucu Donanimlar,

o Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uymalidir.

o Kendisi ek risk olusturmadan ilgili riski onlemeye uygun olmalidir.

o Kullananin ergonomik gereksinimlerine ve saglik durumuna uygun olmalidir.
Calisanlar kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimlari, kullanim kilavuzunda belirtildigi
sekilde dogru kullanmakla, korumakla ve igveren vekili tarafindan belirlenmis uygun yerlerde
uygun sekilde muhafaza etmekle yiikiimlidiir.
Kisisel koruyucu donanimlar her kullanimdan 6nce kontrol edilmeli, uygunsuzluk/eksiklik/
hasarlilik varsa kullanilmamali ve birim isveren vekili/idare amiri/yetkilisine bildirilmelidir.
Arnizali bulunan kisisel koruyucu donanimlar arizalar giderilmeden ve gerekli kontrolleri
yapilmadan kullanilmamalidir.
Kisisel koruyucu donanimlar, istisnai ve 6zel kosullar haric, sadece amacina uygun olarak
kullanilmalidir.
Calisma alaninda bulunan saglik ve giivenlik isaretlerinde belirtilen kisisel koruyucu donanimlar
mutlaka giyilmeli/takilmalidir.
Kisisel koruyucu donanim kullanimina uymayan ¢alisanlara, birim isveren vekili tarafindan gerekli
uyari yazili olarak yapilmalidir.
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Hijyen
Kisisel Koruyucu Donanimlar kullanilmak tizere bir ¢aligsana verildiginde onun hijyeninden artik bu ¢alisan
sorumludur.

Bakim-Onarim-Periyodik Kontrol

Kisisel koruyucu donanimlar, imalatci/tedarikgi tarafindan saglanacak kullanim kilavuzuna uygun olarak
bakim, onarim ve periyodik kontrolleri yapilmali, ihtiya¢ duyulan parcalar1 degistirilmeli, hijyenik sartlarda
muhafaza edilmeli ve kullanima hazir bulundurulmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanim Sinif, Standart ve Talimat Listesi

A. Bas Koruyucular1

A.1. Endiistride (madenler, insaat sahalar1 ve diger endiistriyel alanlar) kullanilan koruyucu baretler
A.2. Sach derinin korunmasi (kepler, boneler, siperlikli veya siperliksiz sac fileleri)

A.3. Koruyucu baslik (kumastan veya gecirimsiz kumastan yapilmis boneler, kepler, gemici basliklar1 ve
benzeri)

Standartlar

e TS EN 397 + Al: Endiistriyel emniyet baretleri

e TS EN 812: Sanayide darbeye karsi kullanilan bagliklar

e TS EN 14052+A1: Yiiksek performansli sanayi tipi kasklar

e TS EN 50365: Alcak gerilim tesislerinde kulanim icin elektriksel olarak yalitimli basliklar (Alcak
Gerilim: 1000 Volta kadar)

e ANSI/ISEA Z89.1 Class E: Endiistriyel kafa koruma (20000V koruma testi basarili kasklar. Bu gerilim
seviyesinde EN Test Standardi bulunmamaktadir.)
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Bas Koruyucular1 Kullanim Talimati

e Yapilan risk degerlendirmesi sonucu baret,sapka,bone,kep giyilmesi zorunlu yerlerde calisanlar
tarafindan ¢arpma,kesme,diisme gibi zarar olusturabilecek ortamlarda bas koruyucular
kullanilmalidir.

e Uzun saclarin kolaylikla hareketli ekipmanlara, matkap ve tornalarin donen kisimlarina
kaptirilabilmesi riskine karsi bag koruyucular kullanilmalidir.

o Elektrik tehlikesi bulunan islerde yapilan isin gerilim seviyesine uygun ozellikte yalitkan bas
koruyucular kullanilmalidir.

e Caligsanin diisme riski bulunan islerde cene bagl bags koruyucular kullanilmalidir.

B. Kulak (Isitme) Koruyuculari
B.1. Kulak tikaclar1 ve benzeri cihazlar
B.2. Tam akustik baretler
B.3. Endiistriyel baretlere uyan kulakliklar
B.4. Dustik frekanslh kapali devre haberlegme alicis1 olan kulak koruyuculari
B.5. I¢ haberlesme donanimli kulak koruyucular

Y|

S s

Standartlar

e TS EN 352-1: isitme Koruyuculari - Genel Kurallar - Boliim 1: Kulak Kapaticilar
e TS EN 352-2: Isitme Koruyucular1 - Genel Kurallar - Boliim 2: Kulak Tikaglari
e TS EN 352-3: Isitme Koruyuculari-Genel Kurallar-Boliim 3:Endiistriyel Giivenlik Kaskina Takilmig

Koruyucu Kulakliklar

e TS EN 352-4: Isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallar1 ve Deneyler - B6liim 4: Seviyeye Bagli Kulak
Kapaticilari

e TS EN 352-4/A1: Isitme Koruyucular - Giivenlik Kurallar1 ve Deneyler - Béliim 4: Seviyeye Baglh
Kulak Kapaticilari

e TS EN 352-5: Isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallar1 ve Deneyler - Boliim 5: Aktif Giiriiltiiyii
Azaltan Kulak Kapaticilar

e TS EN 352-5/A1: Isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallari ve Deneyler - Boliim 5: Aktif Giiriiltiiyii
Azaltan Kulak Kapaticilar

e TS EN 352-6: Isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallari ve Deneyler - Boliim 6: Elektriksel Ses
Girigli Kulak Kapaticilari

e TSEN 352-7: Isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallar1 ve Deneyler - B6liim 7: Seviyeye Bagli Kulak
Tikaclari

e TS EN 458: isitme koruyuculari-Se¢imi, kullanimi, korunmasi ve bakimu icin tavsiyeler-Kilavuz

e TS EN ISO 4869-2: Akustik-Kulak koruyuculari-Boliim 2: Kulak koruyucu icine takildiginda etkili
a-Agirlikli ses basing seviyelerinin tayini
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TS EN ISO 4869-2/AC: Akustik - Kulak koruyucular - Boliim 2: Kulak koruyucular takildiginda
etkin a-Agirlikli ses basing seviyelerinin tahmini

TS EN ISO 4869-3: Akustik -Isitme koruyuculari - Boliim 3: Kalite muayenesi igin amaglanan
kulaklik tipi koruyucularin araya girme kaybinin 6lctilmesinde kullanilan basitlestirilmis metot
TS EN 13819-1: Isitme koruyuculari - Deneyler - Boliim 1: Fiziksel deney metotlari

TS EN 13819-2: Akustik - isitme koruyuculari - Deneyler - Béliim 2: Akustik deney metotlari

TS EN 24869-1: Akustik - Kulak koruyuculari - Bolum 1: Ses yalitiminin olciilmesi i¢in subjektif
bir metot

Kulak (Isitme) Koruyucular1 Kullanma Talimat1

Yapilan risk degerlendirmesi sonucu ¢alisma alaninda belirtilen yerlerde, saglik-giivenlik isaretleri
ile gosterilen tehlike nedeniyle kulak koruyucusu kullanilmasi belirtiliyorsa bu alanlara girenler
kulak koruyucusu kullanmalidir.

Isyeri icerisinde 85 dB’nin {izerinde ses ve giiriiltii olan yerlerde ¢alisan kisilerin kulak koruyuculari
kullanmasi zorunludur.

Kulak tikaclar1 kulak deligine iyi oturmali, temas noktalarindan ses ve giiriilti gecirmemeli ve
kullananda alerjik rahatsizlik yaratmamalidir.

Kulak tikaclar1 kulaga sokulurken; el bas arkasindan gecirilip dis kulak kepcesinin iyice acilmasi
saglanmalidir.

Kulak kanalina uygun biiytikliikte secilen kulak tikaci sapindan tutularak dis kulak kanalina yukari
asag1 hareket ettirilip ileriye bastirilarak sokulmalidir.

Kulak tikaci dis kulak kanalindan cikartilirken yavas hareketlerle biikiilerek ¢ikartilmalidir.

Kulak tikac sertlestiginde, sekli bozuldugunda, kiictildiigiinde, temizlenmeyecek kadar
kirlendiginde yenisi ile degistirilmelidir.

Kulak koruyuculari kullanilmadiklar1 zaman kaplarinda saklanmalidir.

Kirli kulak koruyucular1 kesinlikle kullanilmamali ve temizlenmelidir.

Kulak koruyucusunun temizliginde dezenfektan, kimyasal maddeler, ¢oziictiler kullanilmamalidir.

C. GOz ve Yiiz Koruyuculari

C.1. Gozliikler

C.2. Kapali gozliik (dalgi¢ tipi gozlik)

C.3. X-1511 gozlug, lazer 1s1n1 gozliigl, ultra-viyole, kizilotesi, gortinir radyasyon gozlukleri
C.4. Yz siperleri

C.5. Ark kaynag1 maskeleri ve baretleri (elle tutulan maskeler, koruyucu baretlere takilabilen
maskeler veya bas bantli maskeler)
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Standartlar

e TS 5560 EN 166: Goz ve yiiz koruyucularin teknik performanslari ile ilgili temel standart

e TS EN 167: Kisisel goz korumasi-Optik deney metotlar

e TS 5558 EN 168: Kisisel goz korumasi - Optikle ilgili olmayan deney metotlari

e TS EN 169: Kaynakgilik ve ilgili teknikler icin filtreler, gecirgenlik 6zellikleri ve tavsiye edilen
kullanim

e TS EN 170: Ultraviyole (UV) filtreler icin gecirgenlik ve tavsiye edilen kullanim

e TS 8435 EN 171: Kizilotesi (IR) filtreler icin gecirgenlik ve tavsiye edilen kullanima ait standart

e TS EN 172: Sanayide kullanim icin glinege karsi koruyucu filtreler

e TS 6860 EN 175: Kaynak ve benzeri isler icin gozui ve yiizli koruma techizati

e TS EN 379 +A1l: Otomatik kaynak filtreleri

e TS EN ISO 4007: Kisisel koruyucu donanim - Goz ve yiiz koruma — Sozliikk

GOz ve Yiiz Koruyucu Kullanma Talimat1

Risk degerlendirmesi sonucu belirtilen yerlerde, saglik ve glivenlik isaretlerinde gozliik /siperlik
kullanilmasi belirtiliyorsa bu sahalara girenler koruyucu giivenlik gozliik /siperlikleri kullanmalidir.
Gozlik/siperlik kullanimi zorunlu kilinmis yerlere gozliikstiz/siperliksiz olarak girilmemelidir.
Gozlik/siperlik cami ve cercevesi kirlendigi zaman 1lik sabunlu su ile temizlenmelidir.
Gozlik/siperlik kullanilmadig1 zaman tozlu ve pis yerlere camlari temas edecek sekilde
birakilmamalidir.

Koruyucu goz/yuz koruyucular, gozleri/yiizii koruyacak sekilde yiize tam oturtulmalidir.

Kullanilan gozliklerde yanlar delikli olup, ¢capak kagmaya neden olabilecek gozliikler
kullanilmayacaktir.

D. Solunum Sistemi Koruyucular

D.1. Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli maskeler

D.2. Hava beslemeli solunum cihazlar

D.3. Takilip cikarilabilen kaynak maskesi bulunduran solunum cihazlari
D.4. Dalgi¢c donanimi

D.5. Dalgic elbisesi
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Standartlar

e TS EN 149+A1: Parcaciklara kars: koruma amacl filtreli yarim maskeler

e TS EN 132: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Terimler, tarifler ve piktogramlar

e TS EN 133: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar — Siniflandirma

e TS EN 134: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Bilesenlerin adlandirilmasi

e TS EN 135: Solunumla ilgili cihazlar - Es deger terimler listesi

e TS EN 136: Tam yliz maskeleri

e TS EN 136/AC: Solunumla Ilgili Koruyucu Cihazlar-Tam Yiiz Maskeleri-Ozellikler, Deneyler,
Isaretleme

e TS EN 140: Yarim maskeler ve ceyrek maskeler

e TS EN 140/AC: Solunumla Ilgili Koruyucu Cihazlar-Yarim Maskeler ve Ceyrek Maskeler-
Ozellikler, Deneyler, Isaretleme

e TS EN 143: Koruyucu solunum cihazlari-Toz siizgecleri-Ozellikler, deneyler ve isaretleme

e TS EN 143+A1: Toz stizgecleri (koruyucu solunum cihazlari olarak kullanilan toz filtreleri)

e TS EN 143/AC:Koruyucu Solunum Cihazlari-Toz Siizgecleri-Ozellikler, Deneyler ve isaretleme

e TS EN 148-1: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Yiiz koruyucu parcalar icin vida digleri-Bolim 1:
Standard vida digsli baglanti

e TS EN 148-2: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Yiiz koruyucu parcalar icin vida disleri-Bolim 2:
Merkez vida disli baglanti

e TS EN 148-3: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Yiiz koruyucu pargalar i¢in vida disleri-Boliim 3:
M 45x3 vida disli baglant1

e TS EN 1827+Al: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Gazlara ve parcaciklara veya sadece
parcaciklara karsi koruma amacl soluk alma vanasi bulunmayan ve ayrilabilir filtreli yarim
maskeler - Ozellikler, deneyler, isaretleme

e TS EN 13274-1: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Deney metotlari-Boliim 1: Ice dogru sizint1 ve
ice dogru toplam sizintinin tayini

e TS EN 13274-2: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Deney metotlari-Boliim 2: Uygulama ile ilgili
performans deneyleri

e TS EN 13274-3: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlar1 - bolim 3: Solunum
direncinin tayini

e TS EN 13274-4: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar- Deney metotlari- Boliim 4: Alev deneyleri

e TS EN 13274-5: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar- Deney metotlari- Boliim 5:iklim sartlari

e TS EN 13274-6: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlar1 - Boliim 6: Solukla alinan
havadaki karbon dioksit muhtevasinin tayini

e TSEN 13274-7: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlari - Boliim 7: Filtreden parcacik
niifuziyetinin tayini

e TS EN 13274-8: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlari - boliim 8: Dolomit tozuyla
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tikanma deneyi
e TS EN 14387+A1: Gaz filtreleri ve birlesik filtreler (solunumla ilgili desteksiz koruyucu cihazlarin
bileseni olarak kullanilan gaz filtreleri ve birlesik filtreler

Solunum Koruyuculari Kullanim Talimat1

e Solunum koruyucular once ortam ol¢timii yapilarak secilmelidir.

e Hangi kimyasal maddeye kars1 koruma saglanmasi isteniyorsa, o kimyasal maddeye uygun filtre
secilmelidir. Bu secimlerin yapilmasinda kimyasal maddelerin yaninda Tirkce olarak tedarik
edilmesi zorunlu olan ‘Malzeme Giivenlik Bilgi Formu’ (Material Safety Data Sheet - MSDS) {izerinde
Maruziyet Kontrolii bagligi altinda bulunan kisisel koruyucu donanim bolimiinden yararlanilmalidir.

e Solunum koruyuculari yiize tam oturmalidir.

e Tek kullanimlik filtreleri kullanim o0zelliklerine gore (yeniden kullanilabilir, kullanilamaz)
kullanilmalidir.

e Solunum koruyucular kullanilmadig1 sirada ortamdaki zararli maddelerden korunmali, ortam havasi
ile temasi kesilerek saklanmalidir.

e Solunum koruyuculari kesilmemeli, ekleme veya eksiltme yapilmamalidir.

e Yarim/tam yuz maskeleri kullanirken maskeye uygun filtre / filtre baglantisi secilmelidir.

¢ Solunum koruyucular: kullanim amaci disinda herhangi bir is i¢in kullanilmamalidir.

e Solunum koruyucular tiim kisisel koruyucu donanimlar gibi giivenli bir ortamda tam takilmali ve yine
glivenli bir ortamda cikarilmalidir.

Toz Maskeleri Kullanim Talimati

e Tozlu ortamlarda toz maskesi kullanilacaktir.

o Igyeriicerisinde risk degerlendirmesine gore ve saglik-giivenlik isaretleri ile belirtilen alanlarda toz
maskesi kullanilmalidir.

e Kullanim 6ncesi toz maskesinin elastik bantlar1 kontrol edilmelidir. Yiizii fazla sikmamalidir.
Elastik bandi kopuk maskeler kullanilmamalidir.

e Tozdan veya ortamdan deformasyona ugrayan maskeler yenisi ile degistirilmelidir.

e Toz maskelerinin kullaniminda saglik bilgisi kurallarina dikkat edilmelidir.

e Toz maskesi her kisiye ozeldir. Bir bagkasinin kullandig1 toz maskesi kullanilmamalidir.

e Toz maskeleri kullanildiktan sonra 6zelligini yitirmediyse bir sonraki kullanim i¢in naylon torba
icersinde saklanmalidir.

e Toz maskelerinin toplu saklanmasinda hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

e Yikanabilir tip toz maskeleri disindaki toz maskesi yitkanmaz, hava tutulmaz. Yenisi ile
degistirilmelidir.

E. El ve Kol Koruyucular1

E.1. Ozel koruyucu eldivenler:
e E.1.1. Makinelerden (delinme, kesilme, titresim ve benzeri)
e E.1.2. Kimyasallardan
e E.1.3. Elektrikten
e E.1.4. Sicakve soguktan
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E.2. Tek parmakli eldivenler

E.3. Parmak kiliflar1

E.4. Kolluklar

E.5. Agir isler icin bilek koruyucular (bileklik)
E.6. Parmaksiz eldivenler

E.7. Koruyucu eldivenler

Standartlar

e TS EN 374-1: Koruyucu Eldivenler - Kimyasal maddeler ve mikroorganizmalara karsi - Bolim
1: Terimler ve performans kurallari

e TS EN 374-2: Koruyucu eldivenler - Kimyasal maddeler ve mikroorganizmalara karsi - Boliim 2:
Niifuziyete kars1 direncin tayini

e TS EN 388: Mekanik Risklere Kars1 Koruyucu Eldivenler

e TS EN 407: Isil Risklere (Is1 ve/veya Ates) Karsi Koruyucu Eldivenler

e TS EN 420 + A1l: Koruyucu Eldivenler-Genel Ozellikleri-Deney Metotlar1

e TS EN 511: Soguga Karsi Koruyucu Eldivenler

e TS EN 1149-5: Koruyucu Eldivenler — Elektrostatik ozellikler

e TS EN ISO 10819: Mekanik Titresim ve $ok-El, Kol Titresimi

e TS EN 12477: Kaynakgilar i¢in Koruyucu Eldivenler

e TS EN 12477/A1: Kaynakgilar i¢in Koruyucu Eldivenler

e TS EN 16523-1: Kimyasal Maddelerin Sizmasina Kars1 Malzeme Direncinin Tayini

e TS EN 60903: Eldivenler — Yalitkan Malzemeden Gerilim Altinda Calisma igin

El Koruyucu Kullanma Talimati

Isyeri sinirlari icerisinde galiganlar risk degerlendirmesine ve saglik-giivenlik isaretleri ile belirtilen
alanlarda yapilan ise gore uygun el koruyucusu giymek zorundadir.

El koruyucular, saha ihtiyaclarina gore, kullanilan malzemelerin Malzeme Giivenlik Bilgi
Formlarinda belirtilen 6zelliklere gore birim ISG Kurulu tarafindan belirlenir.

Cok sicak ve ¢ok soguk malzemeleri tagirken uygun el koruyucu kullanilmalidir.

Yirtilmis, yipranmis, kirlenmis ve kullanima uygun olmayan el koruyucular kullanilmayacaktir.
Her calisanin kendisine ait bir el koruyucusu olacak, bir koruyucuyu birden fazla kisi
kullanmayacaktir.

Leke ¢ikarma isleminde kullanilan eldivenler, kullanildiktan sonra ¢ikarilip ¢ope atilacak, ikinci
sefer tekrar takilip kullanilmayacaktir.

Matkap, pres ve benzeri diger tezgahlarda calisanlar eldiven kullanmayacaklardir.
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e Donme hareketi yapan makinalarda eldiven kullanilmamalidir.

¢ Kesici veya asindirict maddelerle calisanlara verilecek eldivenler, ellik veya el kiliflari, ise dayanikli
malzemeden yapilmis olacaktir.

e Asindiricy, yipratici, zehirli maddelerle veya siirekli olarak su icinde el ile yapilan calismalarda,
calisanlara lastik veya benzeri malzemeden yapilmis uygun eldivenler verilecektir.

F. Ayak ve Bacak Koruyucular
F.1. Normal ayakkabilar, botlar, cizmeler, uzun botlar, giivenlik bot ve cizmeleri
F.2. Baglar ve kancalari ¢cabuk acilabilen ayakkabilar
F.3. Parmak koruyuculu ayakkabilar
F.4. Tabani 1s1ya dayanikli ayakkabi ve ayakkabi kiliflar
E.5. Istya dayanikli ayakkabi, bot, ¢izme ve tozluklar
F.6. Termal ayakkabi, bot, ¢izme ve kiliflar
E.7. Titresime dayanikli ayakkabi, bot, ¢cizme ve kiliflar
F.8. Antistatik ayakkabi, bot, ¢cizme ve kiliflar
F.9. izolasyonlu ayakkabi, bot, ¢izme ve kiliflari
F.10. Zincirli testere operatorleri i¢in koruyucu bot ve cizmeler
F.11. Tahta tabanli ayakkabilar
F.12. Takip ¢ikarilabilen ayak tist kismi koruyuculari
F.13. Dizlikler
F.14. Tozluklar
F.15. Takilip c¢ikarilabilen i¢ tabanliklar (1stya dayanikli, delinmeye dayanikli, ter gecirmez)
F.16. Takilip cikarilabilen civiler (buz, kar ve kaygan ytizeylere karsi)

Standartlar

e TSENISO 13287: Kisisel koruyucu donanim - Ayak giyecekleri - Kayma direnci i¢in deney yontemi

e TS EN 13832-1: Kimyasal maddelere kars1 koruyucu ayak giyecekleri

e TS EN ISO 20344: Kisisel Koruyucu Donanim - Ayak Giyecekleri i¢in Deney Metotlari

e TS EN ISO 20345: Kisisel Koruyucu Donanim - Emniyet Ayak Giyecekleri

e TS EN ISO 20346: Kisisel Koruyucu Donanim - Koruyucu Ayak Giyecekleri

e TS EN ISO 20347: Kisisel Koruyucu Donanim - Is Ayak Giyecekleri

e TS EN ISO 20349: Kisisel Koruyucu Donanim -Kaynak ve Dokiim Sirasinda Ergimis Metal
Sigramasina ve Isil Risklere Karg1 Koruyucu Ayakkabi- Ozellikler ve Deney Metodu

e TS EN 50321: Elektriksel yalitimli ayak giyecekleri - Alcak gerilim tesislerinde ¢alismak i¢in
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Ayak Koruyucu Kullanma Talimat1

Ozellikle temizlik, yemekhane, ingaat isleri ve teknik hizmetler ¢aliganlari veya bu alanlara giren
tlim ziyaretciler ayaklarin kaymasi nedeniyle diisme, malzeme diismesi, devrilmesi vb nedenlere
bagli ayak ve parmaklarinda incinme, ezilme, yaralanma vb. risklere karsi uygun is glivenligi
ayakkabisi giyeceklerdir.

Ayakkabilar bakimli olmalidir. Patlak, yirtik, dikisi kopmus, tabani yarilmis, delinmis olmamalidir.
Tabani emniyetli (kaymaz)olmalidir.

Bagciklari, fermuari veya atkisi tiimii ile kapali olmalidir.

Is ayakkabilar1 kullanirken gerek tabanina gerekse iist deriye bulagan kirler ve diger bulagmis
maddeler (yag, kimyasal madde vb.) nemli bir bezle silinerek diizenli olarak temiz bulundurulur.
Ayakkabilarin temizlenmesinde keskin aletler veya malzemeler kullanilmaz.

Boyanabilen deriden yapilmig ayakkabilarin iistii kurudugunda ve / veya belli araliklarla uygun
ayakkabi1 boya ve cilasiyla boyanmalidir.

Is ayakkabilar1 su ve agir1 sicaktan korunmalidur.

Ayakkabilar tizerine agir nesneler birakilmamalidir.

Ayakkabilar topuguna basilarak pabug gibi kullanilmaz, ¢corapsiz giyilmemelidir.

Herhangi bir nedenle ayakkabi ¢ok 1slandig1 zaman acik, serin ve iyi havalanan yerde kendiliginden
kurumaya birakilmalidir. Herhangi bir 1s1 kaynagindan (direkt veya radyant 1s1 kaynagindan)
yararlanarak kurutulmamalidir.

Is ayakkabilari orijinal sekilleri bozularak (celik parmak koruyucu ¢ikartilarak) kullanilmamalidir.
Ayak koruyucular, is haricinde kullanilmamalidir.

Elektrik tehlikesinin bulundugu calismalarda yalitkan 6zellikte ayak koruyucusu kullanilmalidir.
Satin alinan ayak koruyucular kullanim 6ncesinde birim iSG Kurulunun onayindan ge¢mek
zorundadir.

G. Cilt Koruyucular

G.1. Koruyucu kremler / merhemler

Cilt Koruyucu Kullanma Talimati

Cilt koruyucular igyeri hekimi onayi ile kullanilmalidir.

Cilt koruyucular1 maruziyet oncesi stirtilmelidir.

Cilt koruyucular1 temas eden maddeye gore belirlenmelidir.

El temizliginde miimkiinse kazima yapilmamali, ¢6ziicii maddeler kullanilmamali ve eller
temizlendikten sonra kurulanmalidir.
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H. Govde ve Karin Bolgesi Koruyuculari

H.1. Makinelerden korunmak i¢in kullanilan koruyucu yelek, ceket ve onliikler (delinme, kesilme,
ergimis metal sicramalarina karst)

H.2. Kimyasallara kars1 kullanilan koruyucu yelek, ceket ve onliikler

H.3. Isitmali yelekler

H.4. Cankurtaran yelekleri

H.5. X 1s1n1na karsi koruyucu onlikler

H.6. Viicut kusaklari / kemerleri

Standartlar

e TS EN 342: Koruyucu giyecekler-Soguga karsi koruma icin giyecek takimlari ve parcalari

e TS EN 342/AC: Koruyucu giyecekler - Soguga karsi koruma icin giyecek takimlari ve parcalari

e TS EN 343+A1: Koruyucu Giyecekler - Yagmura Kars1 Koruma

e TS EN 343+A1/AC: Koruyucu giyecekler - Yagmura karsi koruma

e TS EN 348: Ergimis metal sicramalarina koruyucu giysi

e TS EN ISO 17491-4: Kimyasallara kars1 koruyucu giysi(sivi sicramalari)

e TS EN 464: Kimyasallara kars1 koruyucu giysi(sivi ve gaz)

e TS EN 14605+A1: Sivi kimyasallara kars1 viicudun bir kismini koruyucu giysiler(onliikler, basliklar
vb)

e TS EN ISO 17491-3: Kimyasallara karsi koruyucu giysi(ptiskiirtme ve zerreciklerin viicuda
gecmesi)

e TS EN 510: Koruyucu Giyecekler — Hareketli Parcalara Dolanma Riskinin Oldugu Yerlerde
Kullanilan Koruyucu Giyeceklere Ait Ozellikler

e TS EN 863: Mekanik(delinmelere, kesilmelere vb.)koruma saglayan giysi

e TS EN ISO 13688: Koruyucu giyecekler-Genel ozellikler

e TS EN ISO 13998: Kesilmeye ve bicak batmasina karsi onliik, pantolon ve yelek

e TS EN ISO 20471: Yiiksek goriilebilirlik uyarisi olan giyecek - Deney metotlari ve ozellikler

Govde ve Karin Bolgesi Koruyucu Kullanma Talimati

Risk degerlendirmesi sonucu belirlenmis yerlerde ve saglik ve giivenlik isaretleri ile belirtilen
alanlarda uygun koruyucular kullanilmalidir.

Tiim koruyucu ekipman kullanim kilavuzuna uygun olarak kullanilmali, saklanmali ve
temizlenmelidir.

Kullanim oncesi koruyucularin saglamligi kontrol edilmeli; yirtik, hasarli, kirli, solgun vb. 6zellikte
koruyucular kullanilmamalidir.

Yirtik, hasarly, kesik vb. zarar gormiis ekipmanin degisimi i¢in birim yetkilisine haber verilmelidir.

Sayfa 12




Dokiiman No ETL ISG003
Yayin Tarihi 23/03/2022
Revizyon Tarihi
RevizyonNo V.1

G [MAKINA KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARIN
§|FAKOLTESI TEMINi,DAGITIMI VE KULLANILMASI

A\ 59|Asansér Teknolojileri
1773

Laboratuvari PROSEDﬁRﬁ

I. Viicut Koruyucular1
I.1.Dismelere karsi kullanilan donanim:

I.1.1. Dismeyi onleyici ekipman (gerekli tiim aksesuarlariyla birlikte)
I.1.2. Kinetik enerjiyi absorbe eden frenleme ekipmani (gerekli tiim aksesuarlariyla birlikte)
[.1.3. Viicudu boslukta tutabilen donanim (parasiit tipi emniyet kemeri)

Standartlar

e TS EN 353-2: Kisisel Koruyucu Donanim - Yiiksekten Diismeye Karsi - Boliim 2: Esnek Bir Capa
Halatini Igeren Kilavuzlanmis Tipte Diisme Onleyici

e TS EN 354: Kisisel Koruyucu Donanim - Belirli Bir Yiikseklikten Diismeye Karsi - Baglama
Tertibat

e TS EN 355: Kisisel Koruyucu Donanim - Yiiksekten Diismeye Karsi - Enerji Absorplayicilar

e TS EN 358: Kisisel Koruyucu Donanim-Belirli Bir Yiikseklikte Calisma Giivenligini Saglamak ve
Diigsmeyi Onlemek I¢in-Tutma Sistemleri, Calisma Konumu I¢in Kemerler ve Halatlar

e TS EN 360: Kisisel Koruyucu Donanim - Yiiksekten Diismeye Kars1 - Geri Sarmal1 Tipte Diigme
Onleyiciler

e TSEN 361: Kisisel Koruyucu Donanim-Belirli Bir Yiikseklikten Diismeye Karsi-Tam Viicut Kemer
Sistemleri

e TS EN 362: Yiiksekten Diismeye Kars1 Kisisel Koruyucu Donanim — Baglayicilar

e TS EN 363: Diismeye Kars: Kisisel Koruyucu Donanim - Diismeye Kargsi Kisisel Koruyucu
Sistemler

e TS EN 364: Yiiksekten Dismeye Karsi Personel Koruyucu Techizat — Deney Metotlar1

e TS EN 364/AC: Yiksekten Diismeye Karsi Personel Koruyucu Techizat-Deney Metotlari

e TS EN 365: Yiiksekten Diismeye Karsi Kisisel Koruyucu Donanim — Kullanma Talimati, Bakim,
Periyodik Muayene, Tamir, isaretleme ve Ambalajlamaya Dair Genel Kurallar

e TS EN 365/AC: Yiksekten Diismeye Karsi Kisisel Koruyucu Donanim - Kullanma Talimati,
Bakim, Periyodik Muayene, Tamir, Isaretleme ve Ambalajlamaya Ait Genel Kurallar

e TS EN 795: Yiiksekten Diismeye Karsi Koruma-Ankraj Cihazlari-Ozellikler ve Deneyler

e TS EN 795/A1: Yiiksekten Diismeye Karsi Koruma-Ankraj Cihazlari-Ozellikler ve Deneyler

e TS EN 1497: Diismeye Kars1 Kisisel Koruyucu Donanim-Kurtarma Kusaklari

e TS EN 1868: Yiiksekten Diismeye Karsi Personel Koruyucu Donanim - Esdeger Terimler Listesi

Emniyet Kemeri Kullanma Talimat1

Yiiksekte calisma egitimi almayan ve saglik durumu uygun olmayan calisanlar yiiksekte ¢alisma
yapmamalidir.

Emniyet kemeri, diisme sonucu yaralanma riski olan tiim ytiksekte calismalarda kullanilmalidir.
Kullanmadan once kesik ve kusurlu bulunup bulunmadigi percin ve dikislerinin saglam olup
olmadig1 kontrol edilmelidir.

Kusurlu kemerler kesinlikle kullanilmayarak ilgililere haber verilmelidir.

Emniyet kemerlerinin ve techizatinin, kesik veya kusurlu bulunup bulunmadiklari, percin veya
dikislerinin saglam olup olmadiklari, periyodik olarak kontrol edilecek ve arizalar giderilmeden ve
kusurlar diizeltilmeden kemerler kullanilmayacaktir.
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[.2. Koruyucu giysiler:
[.2.1. Koruyucu is elbisesi (iki parcali ve tulum)
[.2.2. Makinelerden korunma saglayan giysi (delinme, kesilme ve benzeri)
[.2.3. Kimyasallardan korunma saglayan giysi
[.2.4. Kizilotesi radyasyon ve ergimis metal sicramalarina karsi korunma saglayan giysi
[.2.5. Istya dayanikli giysi
[.2.6. Termal giysi
[.2.7. Radyoaktif kirlilikten koruyan giysi
1.2.8. Toz gecirmez giysi
[.2.9. Gaz gecirmez giysi
1.2.10. Florasan maddeli, yansiticili giysi ve aksesuarlari (kol bantlari, eldiven ve benzeri)
[1.2.11. Koruyucu ortiiler

Standartlar

TS EN 340: Genel is elbiseleri
TS EN 342: Koruyucu giyecekler-Soguga karsi koruma i¢in giyecek takimlari ve parcalari
TS EN 342/AC: Koruyucu giyecekler - Soguga karsi1 koruma icin giyecek takimlari ve parcalari
TS EN 343+A1: Koruyucu Giyecekler — Yagmura Kars1 Koruma
TS EN 343+A1/AC: Koruyucu giyecekler - Yagmura kars1 koruma
TS EN 348:Ergimis metal sicramalarina koruyucu giysi
TS EN ISO 9151: Yiiksek 1s1 ve acik alevden koruyucu giysi
TS EN ISO 17491-4: Kimyasallara kars1 koruyucu giysi(sivi sicramalar)
TS EN 464: Kimyasallara kars: koruyucu giysi(sivi ve gaz)
TS EN 14605+A1 :Siv1 kimyasallara kars1 viicudun bir kismini koruyucu giysiler(onlikler, basliklar
vb)
TS EN ISO 17491-3: Kimyasallara kars1 koruyucu giysi(ptiskirtme ve zerreciklerin viicuda ge¢mesi)
TS EN 469/AC:2020 : Yanginla miicadelede kullanilan koruyucu giysiler
TS EN 510: Koruyucu Giyecekler — Hareketli Parcalara Dolanma Riskinin Oldugu Yerlerde
Kullanilan Koruyucu Giyeceklere Ait Ozellikler
TS EN ISO 11612: Koruyucu giyecekler-Is1 ve aleve karsi koruyucu giyecek
TS EN ISO 20471:2013: Reflektifli(fosforlu) ve yliksek goriiniirliige haiz giysi
TS EN ISO 14116: Isiya ve sinirl aleve karsi koruyucu giysi
TS EN 863: Mekanik(delinmelere, kesilmelere vb.)koruma saglayan giysi
TS EN 943-1+A1 :Sivi ve gaz kimyasallardan koruyucu giysi, gaz elbiseleri(sizdirmaz:tip 1,gaz
sizdiran :tip 2)
TS EN 1149-5:2018: Antistatik giysi
TS EN 1073-1+A1: Radyoaktif kirlilige kars1 giysi
TS EN ISO 6529: Koruyucu Giyecekler - Kimyasal Maddelere Karsi Koruma - Koruyucu Giyecek
Malzemelerinin Sivi ve Gaz Gegisine Direncinin Tayini
TS EN ISO 6530: Koruyucu Giyecekler - Siv1 Kimyasal Maddelere Kars1 Koruma - Malzemelerin Sivi
Niifuziyetine Direnci i¢in Deney Metodu
TS EN ISO 9185: Koruyucu Giyecekler-Erimis Metal Sigcramasina Karsi Malzemelerin Direncinin
Degerlendirilmesi
TS EN ISO 11611: Koruyucu giyecekler - Kaynak ve ilgili islemlerde kullanilan
TS EN ISO 11612 : Koruyucu Giyecekler-Is1 ve Aleve Karsi Koruyucu Giyecek
TS EN ISO 13688: Koruyucu giyecekler-Genel 6zellikler
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TS EN ISO 13995 : Koruyucu Giyecekler — Mekanik Ozellikler — Malzemelerin Delinmeye ve Dinamik
Yirtilmaya Karsi Direncinin Tayini i¢in Deney Metodu

TS EN ISO 13997: Koruyucu Giyecekler-Mekanik Ozellikler-Keskin Cisimler Tarafindan Kesilmeye
Direncin Tayini

TS EN 13998: Kesilmeye ve bicak batmasina kars: onliik, pantolon ve yelek

TS EN 14058 : Soguk(serin)iklim giysisi

TS EN ISO 14116: Koruyucu Giyecekler - Isiya ve Aleve Karsi Koruma - Sinirli Alev Yayma Ozelligine
Sahip Malzemeler, Malzeme Donanimlari ve Giyecekler

TS EN ISO 14116/AC: Koruyucu Giyecekler - Istya ve Aleve Karsi Koruma - Sinirli Alev Yayma
Ozelligine Sahip Malzemeler, Malzeme Donanimlari ve Giyecekler

TS EN 14325: Koruyucu Giyecekler - Kimyasal Maddelere Karsi - Koruyucu Giyecek Malzemesi,
Dikisleri, Birlesim Yerleri ve Birlestirmelerinin Deney Metotlar1 ve Performans Siniflandirmasi

TS EN 14328: Koruyucu Giyecekler - Glicle Calisan Bigaklarin Kesiklerine Kars1 Koruma Saglayan
Eldivenler ve Kolluklar - Kurallar ve Deney Metotlar1

TS EN 14360: Yagmura Karsi Koruyucu Giyecekler - Hazir Haldeki Giyecek Parcalari I¢in Deney
Metodu - Yiiksek Enerjili Damlalarla Yiiksekten Gelen Darbeler

TS EN 14605+A1: Sivi kimyasallara karsi viicudun sadece bir bolimiinii koruyan giysi

TS EN ISO 20471: Yiiksek gortilebilirlik uyarisi olan giyecek - Deney metotlar1 ve ozellikler

Baslik

Sizdirmaz
Retroreflektif I1zolasyon

Materyal

On Cepler

Viicut Koruyucu Kullanma Talimat1

Calisanlar isyeri icerisinde risk degerlendirmesi ve saglik ve giivenlik isaretleri ile belirtilen
alanlarda uygun viicut koruyucular kullanmalidir.

Tiim koruyucu ekipman kullanim kilavuzuna uygun olarak kullanilmali, saklanmali ve
temizlenmelidir.

Kullanim oncesi koruyucularin saglamligi kontrol edilmeli; yirtik, hasarli, kirli, solgun vb. 6zellikte
koruyucular kullanilmamalidir.

Yirtik, hasarly, kesik vb. zarar gormiis ekipmanin degisimi i¢in birim yetkilisine haber verilmelidir.
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1. 6331 sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu *

2. Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi *

3. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik*

* www.mevzuat.gov.tr resmi sitesindeki yirurliige girmis glincel metinler gecerlidir.

Hazirlayan Kontrol eden Onaylayan

Adi soyadi-tarih-imza Adi soyadi-tarih-imza Adi soyadi-tarih-imza
Ogr.Gor.Dr. Dog¢.Dr. Prof.Dr.

Adem CANDAS Serpil Kurt HABIBOGLU | C.Erdem IMRAK
IGU (C) IGU(A) ve Egitmeni Lab. Sorumlusu
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